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Estate 2014, il G.V.P. ( Gruppo Vacanze Piaschese ), 

così ribattezzato da Igor, visita una parte d’Italia a noi poco 

conosciuta, IL CILENTO , tratto di costa che da Salerno scende fino 

al golfo di Policastro. 

Questo anno causa varie vicissitudini, la partenza viene fatta molto 

scaglionata , e solo al giovedì il nostro gruppo sarà al completo. 

Prima tappa del nostro girovagare per le strade del “ bel paese”, è 

stata la cittadina di AGROPOLI ( km 950 ), dove sostiamo nell’area 

 GLI EUCALIPTI in via Linora;  sul mare, con servizi essenziali a 

circa 2 km dal centro del paese. 

Questo, alla sera si è rivelato molto suggestivo con il suo castello 

Aragonese che lo domina dall’alto.  

Dopo tre giorni, all’arrivo di Davide e famiglia, visita al vicino sito 

archeologico di PAESTUM ( 2 km ), e spostamento in direzione di 

CASTELLABBATE ( km 25 ), città conosciuta per il film “ Benvenuti 

al sud”; dove sostiamo all’area CAMPO DI ROCCHI,  chiamata così 

per l’omonima spiaggia, in Viale Mare Chiaro Frazione Lago. 



Nel tardo pomeriggio , grazie alla navetta,  prenotata dal gestore, si 

è potuto visitare Castellabbate, e rivivere così per un istante le 

scene del film, mentre il sole faceva capolino sul mare, visto dallo 

splendido belvedere. 

  

 

 

 

Scendendo al paese di S.Maria di Castellabbate per la cena, si veniva 

rapiti dal “calore” che si respirava nella via principale invasa dalla 

gente. 

Molto caratteristico anche il piccolo borgo di S.Marco, visto in 

bicicletta il giorno successivo. 

Prossima tappa, per fare contenti i ragazzi più grandi alla ricerca di 

un po’ di movida, è PALINURO ( km 75 ). 



 

 

L’area di sosta scelta da noi è la AA MILAGRO, ( ex club med ), 

molto comoda al centro. 

Mare bellissimo e centro turistico tra i più apprezzati dell’intero 

litorale; a Palinuro è davvero piacevole passeggiare lungo la strada 

principale costellata di negozietti  ; da segnalare per gli amanti del 

buon gusto come noi il bar/pasticceria EGIDIO che dopo le 22 

sforna “bombe” e croissant ripieni, e la pizzeria MFC dove abbiamo 

gustato una pizza da urlo. 

Tutto il promontorio è ricco di calette e grotte, quindi noi ne 

approfittiamo per un’escursione in barca. 

Prima con visita alle grotte; tra cui spicca la GROTTA  AZZURRA 

che, grazie ad un cunicolo  sott’acqua, fa filtrare la luce solare in 

virtù della quale l’acqua diventa di un blu intenso, poi per la sosta alla 

famosa baia DEL BUON DORMIRE, dove acqua cristallina e colori 

unici condiscono il  resto  della giornata. 

 

 



 

 

A circa 12 km da Palinuro, MARINA DI CAMEROTA, è un altro 

tesoro della riviera cilentana ;  qui sostiamo nell’area IL 

COLOMBIANO , in Via Sirene dalla quale, con una comoda 

passeggiata, si scende alla rinomata spiaggia Calanca. 

Pregio di questa spiaggia è il fondale basso e la conformazione che 

alterna spiaggia a scogli dove puoi trovare piccole grotte visitabili a 

piedi o a nuoto; il  difetto è che in agosto è affollata  di ombrelloni. 

Anche qui la cittadina  è ricca di eventi serali e per noi da segnalare 

la gelateria/pasticceria BELLA MARINA dove abbiamo gustato delle 

granite eccezionali. 



Marina di Camerota è anche un punto di partenza per varie escursioni 

marine verso le grotte e le splendide insenature che si possono 

raggiungere  a piedi o via mare. 

Da segnalare CALA BIANCA e PUNTA DEGLI INFRESCHI, eletta 

quest’ anno miglior spiaggia d’Italia. 

Particolare che la rende unica è la numerosa presenza di sorgenti 

d’acqua dolce che sgorgano nella baia rendendo il bagno molto “ 

fresco e limpido”. Anche qui tre giorni sono sufficienti per farci 

decidere di spostarci e , dopo una breve sosta vicino alla zona 

archeologica di Velia per un’intensa giornata sul pedalo’, si pensa di 

trascorrere gli ultimi giorni della nostra vacanza nuovamente ad 

AGROPOLI , sempre nell’area “GLI EUCALIPTI”. 

Alla sera così ci dedichiamo a provare la “pizza nella cesta”(ottima e 

con fantastica veduta sul tramonto sopra Capri) e nel giorno 

successivo a sgranchirci un po’ le gambe con partite ai racchettoni, a 

biglie e con la tradizionale sfida sportiva collettiva ( il beach –volley ) 

con grande ed inatteso protagonista: Mauro. 

Giungiamo così al termine delle nostre vacanze e tornando verso casa 

ci fermiamo vicino al Lido di Camaiore per far svolgere come di 

consuetudine una gara ciclistica ai nostri figli. 



 

 

Il Cilento si e’ scoperto ai nostri occhi molto accogliente e con un 

mare che si e’ meritato negli anni ( come ancora oggi) molte bandiere 

blu ed ha reso il territorio una meta turistica apprezzata da molti. 

Quest’anno forse si e’ potuto coniugare maggiormente il relax 

giornaliero con la “ vita serale” grazie alla vicinanza delle soste ai 

centri abitati. 

In conclusione, anche queste vacanze rimarranno scolpite nella 

nostra mente e immagazzinate per poterle ricordare nei momenti di 

condivisione che avremo durante il lungo inverno. 



KM PERCORSI    2225 
         spese varie 
 Gasolio:                    ! 560      
 aree di sosta:             ! 242,5 
 gite e cene:               ! 462        
 autostrada                ! 141,50 
 
 
 
                                   Elisa e Gabriele  

 

 

 

 


